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Tillsammans kan vi
bromsa smittan!

Det dr allas ansvar att hindra spridningen av covid-19.

Folkhdlsomyndigheten

Har kommer nagra viktiga saker som alla kan gora:

Stanna hemma dven om du Tvitta handerna ofta med tval Hall avstand till andra bade
bara kanner dig lite forkyld. och vatten i minst 20 sekunder. inomhus och utomhus.

Hall avstand till andra pa bussen, Undvik fester, begravningar, Hall avstand till andra pa
taget, tunnelbanan, sparvagnen och dop, kalas eller bréllop. idrottsplatser, badhus och gym
andra allmanna fardmedel. och undvik att bytaom i

allmdnna omkladningsrum.

Res inte i rusningstid om Res bara om det dr nddvandigt. Ar du 70 ar eller ildre ir det extra

du kan undvika det. viktigt att du undviker platser dar
manniskor samlas och att du
begrdnsar dina fysiska kontakter.

Detta dar en sammanfattning av Féreskrifter och allmanna rad om allas
ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m. (HSLF-FS 2020:12)

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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